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А) Л Петрова

м и Пам мгновение Масса
порции

П ш п евм е вещ ества Э нергетическая 
ценность, к калЬелкн Ж иры Углеводы

Л ети  с !  по 4кл 
la m p aa  1
V 1 (пнмгмовАмне

пТ»
Масса
порции

Н и ш евы е вещества Э н ергети ч еская  
ц ен н ость , к кал1>С Л К И Ж и ры У гл ся о л ы

К аш а Д руж б а м олоч н ая 160 5.41 6.03 21.33 240

ЧаЛ с са х ар о м 200 0 .2 0 6.5

27 - 4« Х леб пш еничны й 40 3.2 0 ,48 18,56
4 НПСЛЬСНН 50 12.71 7 16 146

И того II метра к 500 12.71 14.41 62 ,39 506

1

Обед С  I по 4 кл дети с овз1*1 -5 Наименование Масса
порции

Нишевые вещества Энергетическая 
ценность, к калБелки Жиры Углеводы

Суп картофельный с 
лапшой

230 8 8,17 11,48 259

Пюре гороховое 150 13,6 4,3 0,3 95
Котлета куриная с 
овощным подливом

60/40 4 10 18,3 206
1

Кисель фруктовый 200 4 0 25 80
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,42 16,24
Хлеб ржаной 30 2,43 4,2 12,79

_______________
71 1

\
го в обед 705 34,83 27,09 84,11 792
о в день 1205 47,54 41,51 146,51 1298
мость питания за день по категориям J __________________
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